
  

  

つぶやきコーナー 

 

Q.挨拶をするように話してもなかなか自分から挨拶

をしません。どうすれば挨拶が出来るようになりま

すか？ 

A.子どもたちは、大人が使って欲しくない言葉をよく

言います。それは見たり聞いたりした言葉を真似し

ているのです。真似してみてお母さんや友だちはど

んな反応をするのかな？と試している時もありま

す。このことからも分かるように、乳幼児期の子ども

は真似する事が得意です。身近な大人がしている

ことは特に真似をします。お母さんごっこ・お店屋さ

んごっこなども真似をする事があそびの主体になっ

ています。ですから、大人が気持ちよく挨拶をして

いることを見せ続けていることで、挨拶を真似して

するようになります。させようとしてもすぐには出来

ないこともありますが、大人が心地よく挨拶をしてい

ると真似したいと思うようになります。 

 

子育て相談 Ｑ＆Ａ 

№２ 東大和市向原 1－4－2 

H29 年度  042－563－3833 

         向原保育園 

雨の多い夏となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？ 

 夏は旅行やプールなどイベントが盛りだくさんですね。子

どもたちは体験したことを保育園で楽しそうに話してくれ

ます。一つ一つの経験が子どもたちの心をより豊かなものに

しているようです。親子での思い出をぜひたくさん作ってく

ださい。 

  

子 育 て情 報 誌  

育児講座 ご案内 要予約制です 
時間 10:00～11:00 

場所 向原保育園 

対象 未就学児 

※ お申 みは、前日までにご連 ください。 

 日程・内容 

育児講座は、お子さんと一 に楽しめるものや、子育

てに役立つ内容を計画しています。 

お子さんとお二人でも、お友達親子と一 にでも、未

就学児のお子さんのいる方なら、どなたでも参加してい

ただけます。 

体験保育 ご案内 要予約制です 
お子さんと同年 のクラスに 

親子で入り、過ごします。 

時間  ０～２ 児 午前９：３０～１１：００ 

（食事前まで） 

 

 

か。 

 

 

３～５ 児 午前９：３０～１１：３０ 

（希望により食事まで） 

 

 

対象  未就学児 

 

 
 

事前にお電話にてお申し みください。 
時受け付けています。 

９月 14日（木）  

子どもの健康・トイレトレーニング 

10 月 16 日（月） 

わらべうたで遊ぼう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

わらべうた 夏野菜・栄養の紹介 
 

きゅうり・・・・身体を冷やし、むくみを解消します 

ナス・・・・・抗酸化作用による抗がん効果があります。

食物繊維も多いです 

トマト・・・・・ビタミンやミネラルが豊富で、疲労回復 

        効果があります 

オクラ・・・・ネバネバの成分であるペクチンや食物繊

維は胃粘膜を保護し胃腸を整えます 

ピーマン・・・血行を良くし冷え性改善の効果があります 

 

夏野菜たくさん食べて夏バテ予防しましょう！ 

 

夏野菜そぼろあんかけ 
 

材料<４人分>  

・なす    2 本（半月切り） 

・かぼちゃ  ６分の１（一口大） 

・ズッキーニ 半分（輪切り） 

・ピーマン  １個（一口大） 

・油     少々       

・塩     少々 

・鶏ひき肉  ４０ｇ 

・醤油    小さじ１ 

・砂糖    小さじ２ 

・片栗粉   少々 

作り方 

1． 油をひき、ズッキーニ、なす、かぼちゃ、ピーマンの順に

炒める 

2． 別の鍋でひき肉を火にかけ、醤油、砂糖で味を付け、水

溶き片栗粉でとろみをつける 

3． 炒めた野菜にあんをかけて完成！ 


