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こんにちは向原保育園です 

環境認識ってなに？ 
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材料 ４人分 

切干大根  ６０ｇ 

人参     １本 

きゅうり   １本 

ハム    ６枚 

出汁   ５００ｍｌ 

砂糖    小２ 

みりん    小２ 

しょうゆ      大１ 

マヨネーズ  大３ 

すりごま     大２ 

★ 

★ 

★ 

 

作り方 

① 水につけて戻した切干大根を３～４ｃｍくら

いに切って出汁で煮る 

② 人参、きゅうり、ハムはせん切りにする 

③ ①が柔らかくなったら人参、★調味料を加

えて煮る 

④ ③をザルにあけて水気を切って粗熱を取る 

⑤ ④にきゅうり、ハム、マヨネーズ、すりごまを

加えて混ぜ合わせたら出来上がり！ 



 

 

つぶやき 

手作りおもちゃ 

ウォーターボトル 

わらべうたについて 
あそびの様子 


