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    向原保育園 

子 育 て 情 報 誌  

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっ
かり夏です。暑さに負けることなく、子ども達は元気
いっぱい水あそびや、プールあそびを楽しんでいます。 
引き続き新型コロナウイルスによる、行事などの規
模の縮小をせざるを得ない状況は続いていますが、
感染予防に気を配りながら、過ごしていきたいと思
っています。 

 

向原保育園では産休明けから就学前までの
6 年間の中で、乳児は育児担当制、幼児は異
年齢混合保育を取り入れています。 
一人ひとりの成長や発達に合わせて細やかに関
わりながら、意欲を引き出し自分で考えて行動
できるように助けています。 

 
〈私たちが大切にしていること〉 
 ＊育児担当制 
＊異年齢混合保育 
＊あそび 
＊わらべうた 
＊課業 
 

それぞれの中に方法をもって保育をしています。 

こんにちは向原保育園です 

課業ってなに？ 

幼児クラスでは、わらべうた・体操・環境認識・
文学・数・美術と６つの分野に分かれた課業とい
う活動を行っています。 
課業は、子どもたちの体験をもとに、経験を整

理し豊かにする活動です。授業のような形ではな
く、発達に即したことを遊び感覚で行います。 
 大人が計画した活動の中で、子どもからは遊ん
でいると感じられるように組織し、子どもが興味
関心を持って能動的に参加することを大事にして
います。 
 
この子育て情報誌を通して、課業で実際に行って
いる内容を少しずつ紹介していきたいと思います。 
 
次回のＮＯ.２では 
＜環境認識＞について紹介したいと思います。 
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夏まつり後、クラスでは『おまつりごっこ』
が始まります。 
「ラッセラー」と声出しをして、荒馬踊りの
真似をしたり、おまつりでやった「ワニワニパ
ニック」を子どもたちで作り、再現したりし
て遊んでいます。 
自分の印象に残っているお店のイメージを
膨らませ、「いらっしゃいませ」とお店の人と
お客さんになってやりとりをし、役割を交代
する姿もありました。友だちとの会話を弾
ませながら、夏まつりの余韻を楽しむ姿が
見られました。 

 

 

＜ 夏まつり ＞ 
７月２日（土）に夏まつりを行いました。 

オープニングは職員による「荒馬おどり」でした。 
子どもたちは浴衣や甚平を着て、盆踊りやヨー
ヨー釣り、的当て、ワニワニパニックなどのゲーム
を楽しみました。 
年に一回の大イベントとなる夏まつりでの親子
で過ごすひと時はよい思い出になったのではない
でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児は、天気の良い日にはテラスで、タ
ライやプールを使って水あそびをしていま
す。最初は、水が苦手だった子もひしゃく
やペットボトル等で水をすくったりこぼした
りしながら、水に慣れ、水あそびを楽しめ
るようになりました。自分の身体や道具
を使って「水」の感触を味わっています。 
大人にとっては当たり前のことも、子ど
もたちにとってはその一つひとつが驚き
で、様々なことを感じて学んでいきます。 
冷たい水が、顔や体にかかると「キャー」と
声を出し、大喜びの子どもたちです。 

親子で遊ぼうのコーナーでは、 
お父さんお母さんと一緒にスイカわりやボ
ール入れを楽しみました。親子で行うこと
をとても喜んでいて、夏まつりが終わってか
らも嬉しそうに話しをしてくれました。 

＜ 水あそび ＞ 

 
つぶやき 

 
 梅雨のある日、「今日も雨かぁ～」と思
っていると、子どもたちは、「長靴を履いて
きたよ！」「ピンクの可愛い傘を持ってきた
よ！」と嬉しそうに話しをして大喜びして
いました。大人になった今、雨のワクワク
感はすっかり忘れてしまいましたが、キャッ
キャッと子どもたちのはしゃぐ声を聞くと
「雨の日もいいかも」と思いなおしました。
大人にとって、ちょっと面倒だなと感じる
ことや当たり前だと思っていることも、子
どもにとっては大きな発見であり、楽しみ
でもあります。私たち自身も子どもたちが
たくさん経験して学べる日々を大切にし
ていきたいと思いました。 
 

幼児になると、プールが大きくなり、ク
ラスの友だちと一緒に入るようになりま
す。手で水をすくい顔につける等、少しず
つ水に慣れていき、アヒル歩きやワニ歩
きをして、身体全体を動かして遊ぶこと
が増えます。後半になると、プールの中を
皆で同じ方向に歩いて回り、「流れるプ
ール」をつくることもあって、流れに身を
任せる子もいれば、流されないように足
でしっかりと身体を支えている子もいま
す。汗をかいた後の水あそびは、とても気
持ちよさそうです。 
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