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【ちぎりパンの材料】 9個分 

 白玉粉         50g 

 木綿豆腐       一丁約（水切りをする) 

 ホットケーキミックス 200ｇ 

 オリーブ油      大さじ１ 

 酢            大さじ１ 

 

【ちぎりパンの作り方】 

 白玉粉・木綿豆腐・オリーブオイル・酢をビニール袋に

入れてよく混ぜ合わせます。 

 1 が滑らかになってからホットケーキミックスを加えて、

混ぜ合わせます。 

 フライパンにクッキングシートを敷いておきます。 

 ２を丸めてクッキングシートの上に並べて極弱火で８～

10 分焼きます。ひっくり返して同様に焼きます。※焦げ

やすいので注意してください。 
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